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PRESENTAZIONE

La FONDAZIONE APRI LE BRACCIA nasce dalla trentennale esperienza dell'Associazione di volontariato
NOI COME VOI, da cui e stata costituita con l'intento di promuovere attivita assistenziali, sociali, culturali
e di inserimento lavorativo per persone disabili. La Fondazione ad oggi ospita 30 persone con disabilita
psico-fisiche, operando attraverso un accreditamento presso le Asl e i Comuni.

Nel centro diurno-residenziale si svolgono attivita di animazione con finalita educative, riabilitative e
sportive. La Fondazione si occupa inoltre del sostegno psicologico ed economico di famiglie svantaggiate
e a rischio di emarginazione.

Dalla nascita, la mission della Fondazione si € immediatamente aperta ad altri settori, in particolare
all’Arte, coinvolgendo nelle proprie attivita anche professionisti e artisti di tutta Italia. L'intento della
nostra Fondazione € promuovere un cambiamento nella societa e, attraverso 'arte espressa in tutte le
sue possibili declinazioni, favorire una consapevolezza civica e sociale per la lotta contro ogni forma di
discriminazione. Grazie ad una sinergia con il territorio, alla partnership di enti pubblici e privati, il
pubblico & sempre accorso numeroso, partecipando con entusiasmo alle nostre manifestazioni.

Il progetto Sintonie, il coraggio di essere liberi ha I'obbiettivo di promuovere sul territorio della regione
Piemonte, attivita artistiche e culturali attraverso un percorso volto a creare una rete territoriale, per
favorire momenti di aggregazione, promozione e diffusione del genio dell'uomo in tutte le sue forme. Le
numerose collaborazioni espresse sinora e il patrocinio del Ministero della Cultura, confermano la grande

disponibilita ed entusiasmo di tutti i soggetti ad una partecipazione attiva del progetto.



FIL ROUGE DEL CINEFESTIVAL

“SINTONIE il coraggio di essere liberi” € un progetto che intende promuovere I'Arte.ll filo
conduttore degli eventi che verranno realizzati in maniera accessibile e inclusiva for All, sara il
coraggio: il coraggio di superare i pregiudizi, di chiedere aiuto, di vincere la paura, di esprimere

le proprie idee, di essere sé stessi.
“ll Coraggio di Essere Liberi”

Piu volte durante la nostra attivita, ci siamo imbattuti come singoli, e come Fondazione, nella

parola “coraggio”.

Abbiamo piu volte pensato al coraggio dei genitori nel compiere scelte difficili e ai protagonisti
del nostro impegno, ragazzi che ogni giorno affrontano disabilita, emarginazione sociale e

discriminazione, con coraggio, un incredibile e spesso stupefacente, coraggio.

Noi stessi, siamo stati definiti “coraggiosi”, per quello che abbiamo fatto e continuiamo a fare,
affinché dignita e diversita siano il piu possibile unite. Eppure, nonostante questa parola entri

spesso all'interno della nostra vita, € difficile dire di averla compresa fino in fondo.

Gia, perché cos’é davvero il coraggio e perché sfugge ogni volta che cerchiamo di definirlo,

magari dopo averlo appena visto in un’azione, una scelta, una presa di posizione?

Coraggio deriva dal latino e significa letteralmente “avere cuore”. La cosa stupefacente & che
alla base del coraggio c’e il cuore, inteso come centro pulsante di tutte quelle emozioni che
hanno bisogno di essere raccolte e poi pompate, battito dopo battito, attraverso ogni vena, fuori

dal nostro corpo per diventare azioni.

Ecco che allora, descritto cosi, appare subito chiaro cosa sia il coraggio. Non € una definizione
ma un movimento, organico, vivo, un palpitante slancio di cuore che in qualche modo ti porta a
fare qualcosa che nemmeno tu, forse, sapevi di poter fare. Il coraggio € la capacita di fare in
modo che le cose accadano e che accadano col cuore; € la voglia di esserci per quello che si
e si fa, sempre, e di esserci prima di tutto col cuore. Il coraggio & questo, non & un picco,
un’impresa piu stupefacente di un’altra, ma un piccolo costante battere nel petto che tiene vivo

tutto cid che sei e vuoi realizzare per te ma spesso soprattutto per gli altri.
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REGOLAMENTO

Il Festival del cortometraggio € un concorso aperto alle scuole, alle associazioni e ai filmakers di
ogni eta e paese.
Tre le sezioni a cui si potra partecipare:

e Corti atema “IL CORAGGIO DI ESSERE LIBERI”
Il soggetto del film deve avere lo scopo di sensibilizzare il pubblico sugli stereotipi, i
pregiudizi e gli atteggiamenti razzisti, discriminatori, omofobi piu comuni. Lelemento che
fara davvero la differenza sara il tipo di linguaggio che verra usato per trasmettere il
messaggio di cui sopra; I'ironia per esempio!

e Corti fuori tema

e Corti “Cine Smart” realizzati con lo smartphone ( a tema o fuori tema )

Non é prevista alcuna quota di partecipazione.

| concorrenti che desiderano partecipare possono inviare il file in formato MP4 all’indirizzo
festivalcortometraggi@gmail.com o il link VIMEO o YOUTUBE dove poter visionare e scaricare il
lavoro, con allegata la scheda di iscrizione e liberatoria. Gli Autori finalisti dovranno far pervenire
alla Direzione del Festival la scheda di iscrizione e la liberatoria firmate. Senza questi documenti,
il film non potra essere proiettato.

Nel caso di partecipanti con eta inferiore ai 18 anni compiuti, € necessario il consenso dei
genitori.

Tutti i film dovranno essere di durata massima 7 minuti compresi i titoli.
Termine di scadenza per l'invio dei filmati: 29 febbraio 2024

| film dovranno essere scaricabili € con sottotitoli in italiano nel caso i dialoghi fossero in altra
lingua.

Il Comitato Artistico del Cinefestival scegliera i film che andranno a far parte della Selezione
Ufficiale e che concorreranno all'assegnazione dei premi indicati. Durante la serata verranno
proiettati i 3 migliori film di ogni categoria.

Solo gli Autori dei film della Selezione Ufficiale saranno avvisati tramite e-mail all' indirizzo di
posta elettronica indicato nella scheda di iscrizione. Gli Autori che non risulteranno nella lista
della "Selezione Ufficiale Finale", non saranno avvisati.



La lista dei Film della "Selezione Ufficiale Finale" sara pubblicata anche sulla pagina Instagram
e sul sito della Fondazione Apri le Braccia www.fondazioneaprilebraccia.it

La selezione dei cortometraggi finalisti € a cura del Comitato Artistico del Cinefestival composta
da cingue membri.

PREMI:
e Premio Miglior Film a tema 500 EURO
e Premio Miglior CineSmart 500 EURO

e Premio Miglior Film fuori tema 500 EURO

Disposizioni conclusive:

e Le opere inviate non saranno restituite
e La Direzione del festival non si assume la responsabilita di eventuali furti, smarrimento
del materiale o danneggiamenti.

NOTE GIURISDIZIONALI:

Gli Organizzatori del Festival si riservano di apportare modifiche al presente regolamento.

Ai sensi della Legge sulla privacy 196/2003, ed al nuovo Regolamento Europeo sulla Privacy
679/2016, si informa che i dati personali relativi ai partecipanti verranno utilizzati unicamente
ai fini del concorso e resteranno nell'archivio del Festival.

Gli Organizzatori del Festival declinano ogni responsabilita in caso di mancata o errata ricezione
dei documenti di iscrizione causata dalla loro trasmissione con qualsiasi mezzo agli indirizzi del
Festival e per qualsiasi motivazione.

A discrezione degli Organizzatori, in casi di estrema necessita o qualsiasi altra valida
motivazione, la manifestazione potra essere sospesa o annullata.

RESPONSABILITA' DELL'AUTORE e/o CASA DI PRODUZIONE e/o DETENTORE DEI DIRITTI

L'Autore o la Casa di Produzione dell'Opera presentata o chi ne detiene i diritti, sottoscrivendo il
presente Regolamento:

e DICHIARA di averlo letto e capito e quindi di accettarne integralmente tutto il suo
contenuto;

e RISPONDE in prima persona del contenuto dell'opera presentata;


http://www.fondazioneaprilebraccia.it/

e DICHIARA di aver assolto tutti i diritti d'autore verso terzi secondo quanto espresso dalla
legge 633/1941 e successive modifiche;

e DICHIARA, ai sensi dell'art. 10 della legge 675/96 e per effetto dell'art. 13 D.Lgs nr.
196/03 e successive modifiche ed al nuovo Regolamento Europeo sulla Privacy
679/2016, di essere informato sulle finalita e modalita di trattamento dei dati indicati
nella scheda di iscrizione e conferisce il proprio consenso al loro utilizzo anche tramite
strumenti informatici;

e CONCEDE esplicita autorizzazione al Festival in oggetto alla divulgazione gratuita - senza
compenso alcuno - tramite proiezione pubblica dell'Opera stessa e all' utilizzo gratuito
della stessa per scopi unicamente didattico-culturali fino ad un periodo di tre mesi dopo

la fine del Festival.

Per Informazioni:
Direttore Artistico: Sandro Vanzan
Tel. 0321863004

Mail: festivalcortometraggi@gmail.com

Letto, accettato e sottoscritto,

firma per esteso e leggibile

Luogo e data



mailto:festivalcortometraggi@gmail.com

CINEFESTIVAL
SINTONIE
Il coraggio di essere liberi

Sabato 16 marzo 2024 ore 21
Sala Neogotica del Castello di Galliate (NO)

SCHEDA DI ISCRIZIONE - ENTRY FORM

TITOLO/Title:

REGISTA/Director: name

surname

INDIRIZZO/Adress:

CITTA'/City

PAESE/Country

CAP/Postal code

E-MAIL/e-mail adress

GENERE/Genre
ANNO/production Year____
ATEMA

FUORITEMA____

SINOSSI/SYNOPSIS

Durata/Length

Luogo e data/ Place and date

Firma/signature




CINEFESTIVAL
SINTONIE
Il coraggio di essere liberi

sabato 16 marzo 2024 ore 21
Sala Neogotica del Castello di Galliate (NO)

LIBERATORIA

Il/La sottoscritto/a

nato/a a: il

residente a:

indirizzo

telefono e-mail

DICHIARA di accettare le norme del regolamento e autorizza I'Organizzazione del Festival a
diffondere I'opera da me presentata dal titolo:

DICHIARA di essere in possesso di tutti i diritti dell'opera presentata svincolando I'Organizzazione
del Festival da eventuali contenziosi con terze parti;

DICHIARA di dare il consenso all'uso della propria opera, a titolo gratuito, anche in altre iniziative
di carattere culturale promosse dall'organizzazione;

DICHIARA, ai sensi dell'art. 10 legge 675/96 e art. 13 della legge 196/2003 e successive
modifiche, ed al nuovo regolamento della Comunita Europea nr. 679/2016, di essere
informato/a delle finalita e delle modalita del trattamento dei dati personali indicati nella scheda
di iscrizione , conferisce il proprio consenso per il trattamento dei dati personali anche con
strumenti informatici;

DICHIARA che, quanto affermato sopra circa le notizie fornite sull'autore e sul contenuto
dell'opera, corrisponde al vero. Nel caso in cui le affermazioni si rivelassero mendaci,
l'organizzazione del Festival procedera con l'esclusione dell'opera e dell'autore e si riservera la
facolta di inoltrare alla Autorita Giudiziaria competente una segnalazione dell'accaduto.

In Fede,

Firma leggibile e per esteso

Luogo e data




